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周公

周公姓姬名旦，周武
王之弟，西周初年杰出的
政治家，被尊为“元圣”
和儒学先驱。武王死后，

周公辅佐年幼的周成王，
摄政七年，提出了各方面
的带根本性典章制度，完
善了宗法制度、分封制、
嫡长子继承法和井田制，
这些制度的形成对中国

封建社会产生了极大的
影响，创制的礼乐制度更
成为中国古代社会“百代
不易”的制度。为周王朝
建立巩固和发展做出了
不朽的贡献。

了解河南了解河南（（二二））

【 注 释 】
《雍 世》篇 。
约之以礼：即
以 礼 约 之 。
约：约束。

【 鉴 赏 】
文 ，本 是 丝 织 品 上 的 花
纹 。 引 申 为 外 在 的 文
采 ，大 概 指 人 的 语 言 ，
仪 表 等 。 孔 子 认 为 文
和质应该并重，说：“文
质彬彬，然后君子。”如

果 没 有 文 采 ，虎 豹 的 皮
和 犬 羊 的 皮 也 就 没 有
区 别 了 。 人 也 是 如
此 ，缺 乏 文 采 ，无 法 显
示 出 他 的 君 子 风 度 。
人 应 广 泛 学 习 ，使 自 己

语 言 不 俗 ，仪 表 得
体 。 要 做 到 这 一 点 ，
又必须用“礼”来约束，
使 自 己 的 语 言 ，行 为 ，
仪 表 畔 ：通“ 叛 ”。 合
乎礼仪规范。

君子博学于文君子博学于文，，约之以礼约之以礼，，
亦可以弗畔矣夫亦可以弗畔矣夫！！

【出处】《论语》

【注释】志趣信仰不同的人，不再

一起商议谋划。

道不同道不同，，
不相为谋不相为谋。。

奶奶发信息给孙子：你赶快躲起来，老
师因为你逃学，现在来家里找你了！

孙子回道：奶奶您快躲起来吧，我今天
向老师请假，说您去世了。

这时奶奶已经给老师开了门，老师很
惊讶地问：您老还没死那？

奶奶说：今天头七，我回来看看！
老师当时就趴下了……

从中国历史上第一
个王朝-“夏朝”，在河南
建都起，先后有：夏、商、
西周、东周、西汉、东汉、
曹 魏 、西 晋 、北 魏 、隋 、
唐、五代、北宋和金等 20
多个朝代在河南定都。

中国八大古都中，河
南一省就占了 4 个，分

别为：
夏商古都 – 郑州；

商都 – 安阳；十三朝古
都– 洛阳；七朝古都–
开封。

华 夏 文 明 始 祖“ 黄
帝”，在河南开启了中华
文明得璀璨。河南镌刻
了中国最古老得文字–

甲骨文；诞生了最初的
商业文明– 丝绸之路；
流传着名满天下的– 少
林功夫。中国古代四大
文 明 ，从 河 南 迈 向 世
界。河南有中国第一古
刹：白马寺；功夫之源：
嵩山少林寺；世界文化
遗产：龙门石窟。
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《金陵驿二首》 ◎南宋·文天祥

草合离宫转夕晖，孤云飘泊复何依？山河风景元无异，城郭人民半已非。

满地芦花和我老，旧家燕子傍谁飞？从今别却江南路，化作啼鹃带血归。

万里金瓯失壮图，衮衣颠倒落泥涂。空流杜宇声中血，半脱骊龙颔下须。

老去秋风吹我恶，梦回寒月照人孤。千年成败俱尘土，消得人间说丈夫。

《译文》
夕阳下那被野草覆盖的行宫，自己的归宿在哪裡啊？

祖国的大好河山和原来没有什麽不同，而人民已成了异族统治的臣民。

满地的芦苇花和我一样老去，人民流离失所，国亡无归。

现在要离开这个熟悉的老地方了，从此以后南归无望，等我死后让魂魄归来吧！

江山沦丧在于没有宏伟的谋划，连德祐皇帝也向异族下拜称臣，就像从天上落入泥涂。

德祐已是亡国之君，即使杜鹃啼到嘴角流血也是无家可归了，小皇帝也死于非命。

人已老去，秋风吹得我心情不佳，梦中醒来，寒月照著孤寂的人。

在历史长河中，暂时的成败不算什麽，最值得关注的是让人称道自己是一个大丈夫。


